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Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

I NMpumepHoe GeznakrosHoe MeHIO Aeteu 3-7 neT
Pauuon: K| TypbuHCK [iC 3-7 n GeamonovHoe Hepens: [eHb: noHeaenbHUK
W—L : - Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem Bl HaumeHosaHve 6ntoga Bec 6nioaa Tnyeckas -
Bernku XKupsl YrneBogbl LeHHOCTb BEbAnTYPel
3aBTpak
Kawua pucosas xugkas (6es monoka) ® 170 6,62 6 47,56 117,7 1347
ByTep6pog ¢ noeuanom 30 2,37 14,49 70,5 693
Aiuo oTBapHoe* 40 5,08 5 0,28 62,8 766
Yaii c caxapom*® 200 14,37 57.5 828
[WToro 3a 3aeTpak 440 9,28 9 49,11 310,9
|Cok HaTypanbHbiit 100 11,2 45 707
[Uroro za 3aBTpak 2 100 11,2 45
Vkpa kabaykoBas Npom.nponssosCcTea 50 0,6 4 3.7 48,5 813
Cyn-niope U3 ropoxa* 200 5,59 2 15,84 104,9 1049
'peHky U3 nweHuyHoro xneba 10 1,26 7,73 37,6 943
[noB co cBUHUHOM 150 9,35 18 35,38 338,1 444,01
KomnoT u3 nsoma 200 0,16 23,88 99,1 932,01
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
WToro 3a O6epn 640 26 22 107.,3 713,5
MpsHuk(nopu.) 50 0,56 4 3,94 54,7 1192
Yai ¢ nuMoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
Wtoro 3a MongHuk 250 4,78 8 57,26 318,3
Wroro 3a neHb 1430 40,06 39 224 87 1387,7




(nuct 2)

PauuoH: KpacHotypsuHck OC 3-7 n 6e3mMonoyvHoe Hepens: [eHb: BTOPHUK
Muwesbie BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nwga Bec 6noga Tuyeckas peuenTypbl
Benku Kupbl YrneBogbi LEHHOCTb
3aBTpak
Kalua suHeBas xuakas ¢ macnom 170 5,66 8 37,02 238,3 1 001,01
CNVBOYHBIM 6€3 Monoka
BatoH 30 2,77 16,91 82,3 693
Yaii ¢ LULMNOBHUKOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Wtoro 3a 3aBTpak 400 8,49 8 69,09 380,5
3aBTpak 2
Hanutok anenbCuHoBbLIN unu 100 0,1 12,87 52,6 925
MaHAapuHOBbIN
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 9,98 39,9
O6epn
Canar n3 6enokovaHHoM KanycTbl ¢ 50 0,88 3 4,96 47,2 818
MOPKOBbIO C MaCroM pPacTUTESHbIM
Cyn kapTodenbHbIi ¢ pbiGoi 200 3,72 2 15,91 101,7 1017,01
Miope kapTodensHoe (6e3 monoka)® 130 2,85 4 19,14 128 995
[leyeHb No-CTPOraHOBCKU 120 2,43 8 4,32 305,3 1076
KomnoT u3 ceexux abnok. 180 0,14 21,49 89,2 912
Xneb nweHnYHbIA 25 2,67 1 10,89 68,5 897
Xneb pxaHHol 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
[UToro 3a OGen 680 14,08 9 79,64 446
OTBapHas TepTasi MOPKOBb C pacT. 100 3,9 3 24,54 139,5 1043
Macnom n caxapom
Ahuo oTBapHoe* 40 5,08 5 0,28 62,8 766
Yaii ¢ caxapom™ 200 14,97 59,9 828
Wroro 3a MongHuk 260 3,9 3 39,51 199,4
WUtoro 3a geHb 1440 26,47 20 198,22 1065,8




(nuer 3)

Paumon: KpacHotypbuhck C 3-7 n 6e3MorovHoe Hepens: OeHb: cpeja
MuweBble BeLwlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuimn HaumeHoBaHue 6niofa Bec bnioga TU4eckas peuenTyps
Benku XKupbl YrneBopbl LEHHOCTb
Kalua niieHn4YHas paccbinyaras ¢ Macnom 180 11,52 5 53,09 292,8 1 300
pacTUTENbHbIM
Bytep6poa ¢ nosuAnNOM 40 3,16 19,32 94 693
Yait c caxapom 200 15,97 63,8 1188
WUtoro 3a 3aeTpak 420 14,68 5 88,38 450,6
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHsblii 100 11,2 45 707
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 45
Wkpa oBoLyHas MOpKOBHas 50 0,46 3 3,05 39,8 814
Cyn kapTodenbHbIil C KPYnow C MACOM Kyp 180 1,3 1 7,19 46,6 1665
KoTneta [leTckas msicHas 70 10,89 9 11,19 175,9 1054
MakapoHHble U3 enna oTeapHbie C 130 5,13 4 31,17 191 516
macnom
Hanutok Aroaka 200 0,16 23,88 99,1 912
Xne6 nienwy. | 20 2,13 1 8,71 54,8 897
Xneb pxxaHHou 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
IVIToro 3a O6epn 670 19,39 13 80,82 531,6
Bynouka fomaluHas HY 50 3,68 9 28,79 157,4 770
Kucenb us arog, 200 0,23 28,89 118,1 916
Wroro 3a MonaHuk 250 3,91 9 57,68 275,5
WTtoro 3a geHb 1440 37,98 27 238,08 1302,7




(nucT 4)

PaumoHn: KpacHotypbuHck AC 3-7 n 6e3mMorioyHoe Hegens: [eHb: yeTBEpr
lMuwesble BellecTsa OHepre- Ne
MMeHoBaHue 6ntoaa Bec bnwoaa Tuyeckas
PR T Haumenossrue # g Benku Hupbl Yrnesofbl LEHHOCTb PELEITIRH
Alyo oTBapHoe 40 5,08 5 0,28 62,8 349
BaToH 40 3,16 19,32 94 693
OTsapHoli puc ¢ pact. Macnom 170 55 13 35,25 2744 1351
Yaii c caxapom™ 200 14,97 59,9 828
[#roro 3a 3asTpak 450 13,74 18 69,82 491,1
|opykr 100 11,2 45 707
[MToro 3a 3asTpak 2 100 11,2 45
Canart u3 cBeksibl OTBapHOWA 50 0,68 4 3,99 52,3 5,01
Cyn c BepMULLENbIO 200 3,14 3 15,78 106,8 1039
MyAvHr pbIGHBIR(NapOBON)C Macnom 80 10,4 8 4.6 135 401
Miope kapTotensHoe C MOpKoBbIO 6e3 130 21 3 18,22 106,6 996
Monoka
KomnoT us cmecu cyxopyKTos 200 0,46 22,5 96,2 928
Xne6 niwenny. | 20 2,13 1 8,71 54,8 897
Xneb pxaHHou 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
[nToro 3a O6en 700 22,15 18 77,1 530,1
3anekaHka MopkoBHas 6e3 TBopora 75 3,91 7 30,83 198,8 1012
Coyc ArogHsii 15 0,01 1,91 7.8 984
Kucenb us arop 200 11,18 447 854,01
Wrtoro 3a MNonaHuk 290 3,91 7 42,01 2435
WToro 3a geHb 1540 39,8 43 200,13 1309,7




(riucT 5)

Paumon: KpacHoTypiuHck AC 3-7 n_6e3moriouyHoe Hepens: OeHb: naTHULA
MuwieBble BeLLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuiymn HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
P - g : Benku Kupebl Yrnesopbl LIEHHOCTb e
3aBTpak
Kawa rpedHeBas BA3Kas C Macnom 170 5,29 6 23,98 170,6 1 032,01
pacTuTenbHbIM
Xne6 c nosuanom 30 2.37 14,49 70,5 693
Kakao 6e3 monoka 200 14,97 59,9 828
[Wroro 3a 3asrpaxk 400 7,91 6 59,6 330,5
|COK HaTypanbHbli 100 0,25 17,07 71 707
[vToro 3a 3asTpak 2 100 0,25 17,07 71
Canart 13 0TBapHOro kaptodens, MOpKOBU 50 0,65 3 3,93 51 951
C penyaTbIM JIyKOM, CONIEHbIM OrypLioM,
FOPOLLKOM U PacTUTENbHbLIM Macrnom,
CrenHon
Bopuy ¢ kanycToii,kapTocdenem( 6es 200 2,14 5 10,76 94 1 021,01
cmeTaHbl) ®
3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM 150 11,92 17 21,83 302,4 1100
Coyc ¢ TomaTtom 20 13,74 19 31,55 306,3 1036
Hanutok Aroaka 180 0,29 14,81 62,7 705
Xneb nwenuy. | 25 2,67 1 10,89 68,5 897
Xneb6 pxaHHow 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
[Wroro 3a O6en 650 21,51 28 86,55 632,4
MUpOXKM NeyYeHble U3 JPOXCKEBOro TecTa ¢ 60 3.9 3 24,54 139,5 1043
KapTodenem
Kucenb 13 srog, 200 0,23 28,89 118,1 916
WUtoro 3a MNonagHuk 260 0,51 29,68 125,7
WTtoro 3a peHb 1410 30,18 34 1929 1159,6




Mpunoxexue 8 k CaxlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe 6e3nakTo3HOE MEHIO AeTeun 3-7 ner -

PauuoH: KpacHotypbuHck AC 3-7 n 6e3monoyHoe Hepens: 1 OeHb: NoHeAenbHUK
Muwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga Tuyeckas
P - g # Benku XKupbi Yrnesogbl LeHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
Kaiua pucosas xugkas (6e3 monoka) ® 170 6,62 6 47,56 117,7 1347
ByTtepbpog c nosuanom 30 2,37 14,49 70,5 693
Anyo oTBapHoe*® 40 5,08 5 0,28 62,8 766
Yaii ¢ caxapom™ 200 14,37 57,5 828
[MToro 3a 3aBTpak 440 9,28 9 49,11 310,9
[Cok HaTypanbHbiii 100 11,2 45 707
[UToro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 45
Wkpa kabaykoBas Npom.npou3BoLCcTea 50 0,55 4 3,7 48,5 813
Cyn-nanwa Ha KypvHOM GyribOHE C MACOM 180 4 4 11,34 113,8 1015,04
Kyp
TedTenu MACHbIE C SlyKOM 70 9,81 10 9,69 167,4 907
Kawa rpeyHeBas BAskas 130 3:5 4 18,03 148,2 1032
Komnot n3 cmecu cyxodpykros 180 0,41 24,74 104,1 928
Xneb nweHnYHbI 30 2,43 14,64 72,5 897
Xneb pxxaHoii 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
[WToro 3a OGen 670 23,3 23 94,89 732,3
MeyeHbe feTckoe(KOHA.134) 50 3,75 5 37,2 203,5 1141
Yalit ¢ nuMoHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Wroro 3a MNongHuk 250 4,78 8 57,26 318,3
WToro 3a geHb 1460 40,06 39 224,87 1387,7




(nueT 2)

Pauuon: KpacHotypsuHck OC 3-7 n 6e3monoyHoe Hepgensi: 1 [eHb: BTOpPHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnoga Bec 6nioga Tudyeckas
P - # 3 Benku HKupebl Yrneesogbl LIeHHOCTb PEUSITYRE
3aBTpak
Kawa oscsaHana 'epkynec xuzkas (6es 170 2,64 5 15,72 195,5 850
MOJ10Ka)
BaToH 30 2,77 16,91 82,3 693
Kakao (6e3 monoka) 200 0,06 15,16 59,9 919
WUToro 3a 3aBTpak 400 8,49 8 69,09 380,5
3aBTpak 2
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 9,98 39,9
Ob6en
Canat 13 0TBapHOro KapTodessi, MOPKOBU 50 0,61 5 4,79 67,4 834,01
C penyaTtbIM JIyKOM, COJIEHBIM OTYpPLIOM U
pacTt. Macnom
LU 13 cBexeii kanycTsl ¢ kKapTogenem 6es 180 1,49 4 7,28 75,9 124,06
CMETaHbl
XKapkoe no gomaluremy 180 11,9 22 20,47 219,1 893,01
KomnoT u3 nsioma 180 0,14 21,49 89,2 912
Xneb nweHnYHbIn 30 2,67 1 10,89 68,5 897
Xneb pxxaHHoi 30 2,13 1 10,63 64,8 1148
[Uroro 3a OGen 650 14,08 9 79,64 446
OtBapHas TepTas MOPKOBEb C pacT. 100 3,9 3 24 54 139,5 1043
Macnom u caxapom g
Anyo oTBapHoe* 40 5,08 5 0,28 62,8 766
Yaii c caxapom™ 200 14,97 59,9 828
Wroro 3a MongHuk 260 3,9 3 39,51 199,4
WTtoro 3a aeHb 1315 26,47 20 198,22 1065,8




Pauhou: KpacHotypbuHck AC 3-7 n 6e3mMonoyHoe

(riuet 3)

Hepens: 1 [eHb: cpepa
Muiesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHwue 6noga Bec 6niopa Tuyeckas
P h A i Benku XHKupbi Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTyps!
MakapoHble usgenus oTBapHble ¢ Macnom 170 11,52 5 53,09 292,8 516
Bytep6pog ¢ nosuanom 40 3,16 19,32 94 693
Yaii ¢ lwmnoBHuKa 200 15,97 63,8 1188
Wroro 3a 3aBTpak 410 14,68 5 88,38 450,6
3aBTpak 2 :
Cok HaTypanbHbiii 100 11,2 45 707
[Wroro 3a 3asTpak 2 100 11,2 45
Vkpa oBoLHas MOpKoBHasi 50 0,46 3 3,05 39,8 814
Cyn kapTodenbHbiii C pbiBoii 180 3,35 2 14,32 91,5 1017,01
3anekaHka kapTodenbHas Cc neyeHbk 150 12,24 8 26,48 2419 910
KomnoT u3 s6nok u sirog, 180 0,28 27,72 115,5 633,02
Xneb nweHuny. | 30 2,13 1 8,71 54,8 897
Xneb pxaHHo#n 30 2,13 1 10,63 64,8 1148
Wrtoro 3a OGen 620 19,39 13 80,82 531,6
BatpyLuka ¢ nosuanom 50 3,68 9 28,79 157.4 770
Kucenb u3 srog, 200 0,23 28,89 118,1 916
WTtoro 3a MongHuk 250 3,91 9 57,68 275,5
WTtoro 3a geHb 1380 37,98 27 238,08 1302,7




(nuct 4)

PaumoH: KpacHotypeuHck [IC 3-7 n 6eamonouHoe Hepensi: 1 OeHb: yeTBepr
Muiiessle BellecTBa OHepre- Ne
MMpuem nuwwm HaumeHoBaHue bnioga Bec 6noaa Tuyeckas -
P - g ¢ Benku XKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb PeLenTYPHI
Anuo oTeapHoe 40 5,08 5 0,28 62,8 349
BatoH 40 3,16 19,32 94 693
OTBapHoii puc ¢ pact. Macrnom 170 55 13 35,25 2744 1351
Yaii ¢ caxapom* 250 14,97 59,9 828
[Wroro 3a 3aeTpaxk 430 13,74 18 69,82 491,1
HanuTok anenscuHoBbIn unu 100 0.1 12,87 52,6 925
MaHAapUHOBbIM
[Wroro 3a 3asTpak 2 , 100 11,2 45
lopoluek 3eneHblit KOHCEPBUPOBAHHbIN 50 1,55 3,25 20 811
CeekonbHuk (6e3 cMeTaHbl) ® ¢ MAcoM Kyp 180 2,07 2 17,03 . 98,4 1033,01
Cydne Puibka (MuHTai) 70 8,27 9 6,42 139,2 1197
Pary us osouetit 130 2,78 6 18,39 136,3 959
KomnoT u3s ceexux sa6nok. 180 0,14 21,49 89,2 912
Xne6 nwenny. | 25 2,13 1 8,71 54,8 897
Xneb pxxaHHou 25. 1.7 1 8,5 51,8 1148
WUtoro 3a OGen 660 22,15 18 TEA 530,1
Fony6ukl ¢ Mscom u pucom 70 0,25 3.9 573
Xneb nieHnYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Yaii ¢ LUMNoOBHUKOM 200 11,18 447 854,01
Wtoro 3a MongHuk 290 3,91 7 42,01 243,5
Wtoro 3a geHb 1480 39,8 43 200,13 1309,7




(nuct 5)

PauuoH: KpacHotypbuHck C 3-7 n 6eamoriouHoe Hepensi: 1 OeHb: naTHuua
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHnue 6nioaa Bec 6niwoga Tuyeckas
Benku HKupbl Yrnesogbi LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalwa rpeyHeBas Bs3kas ¢ Macrnom 170 5,29 6 23,98 170,6 1 032,01
pacTuTenbHbiM
Xneb6 ¢ nosuanom 30 2,37 14,49 70,5 693
Yait c caxapom* 200 14,97 59,9 828
[Wroro 3a 3aeTpak 400 7,91 6 59,6 330,5
Cok HaTypanbHbIi 100 0,25 17,07 71 1441
[Uroro za 3asTpak 2 100 0,25 17,07 71
Canat u3 6enoko4aHHO! KanycTsl ¢ 50 0,85 3 47 53,3 1029
MacsiOM pacTuTenbHbIM
Cyn kapTothenbHbIi C MSCHbIMM 180 1,55 2 11,84 74,2 89
pukasenskamm
Cydne u3 ntuubl 70 11,11 5 9,03 1216 1067
INiope kapTodensHoe (6e3 monoka)® 130 13,74 19 31.55 306,3 995
KomnoT us arog* 180 0,14 17,15 70,6 917,02
Xneb nweHuy. ] 25 2,67 1 10,89 68,5 897
Xneb pxaHHoi 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
[Miroro 3a OGen 660 21,51 28 86,55 632,4
BatpyLuka ¢ nosugnom 60 3,9 8 24,54 139,5 1043
Yail ¢ nuMoHoMm 200 0,23 28,89 118,1 916
Wroro 3a NongHuk 260 0,51 29,68 125,7
Wtoro 3a neHw 1415 30,18 34 192,9 1159,6




