
Влияние неправильного 
прикуса на звукопроизношение 

Прикус – это соотношение зубных рядов верхней и нижней 

челюсти. 

Все дети рождаются с недоразвитой нижней челюстью (она 

немного смещена назад), но по мере взросления, при активном 

сосании и жевании формируются нормальные взаимоотношения 

между челюстями. 

Естественное вскармливание грудного ребёнка является гарантом 

гармоничного развития зубочелюстной системы. 

Причины нарушения прикуса: 

1. Сокращение сроков грудного вскармливания до 1,5-2 мес. 

2. Употребление слишком мягкой пищи. 

3. Использование неправильных пустышек. 

4. Долгое сосание сосок и пустышек. 

5. Вредные привычки: сосание пальца, скрежетание зубами во сне, 

втягивание щек, прикусывание губ. 

6. Множественный кариес, слишком ранняя потеря молочных 

зубов, нарушение сроков прорезывания зубов. 

7. Заболевания дыхательной системы (хронические насморки, 

увеличенные аденоиды), из-за чего ребенок постоянно дышит ртом, 

и челюсти не смыкаются. 

8. Травмы, повреждение зубного ряда. 

9. Наследственность. 



Признаки правильно сформированного прикуса: 

а) ровные зубные дуги; 

б) верхняя челюсть расположена кпереди относительно нижней; 

в) средняя вертикальная линия, проходящая между центральными 

зубами, совпадает со средней линией лица; 

г) коронки верхних передних зубов на 1/3 перекрывают коронки 

нижних передних зубов. 

 

 
1 из 2 

Правильный прикус 

Нарушения зубного ряда 

1. Диастема – увеличенный, по сравнению с обычным, 

промежуток между зубами 

 
Диастема 



2. Полная адентия – отсутствие зубов 

 
Адентия 

3. Частичная адентия – отсутствие некоторых зубов 
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Частичная адентия 

4. Редко расположенные зубы 

 



Редко расположенные зубы 

5. Скученно расположенные зубы 

 
Скученно расположенные зубы 

6. Неправильное расположение зубов 
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Неправильное расположение зубов 

Виды неправильных прикусов и особенности 

звукопроизношения при них 

1. Прогнатический прикус - верхние передние зубы выдвинуты 

вперед по отношению к нижним. Отличительная черта такого 

прикуса - это чрезмерно развитая верхняя челюсть или 

недоразвитая нижняя челюсть. 
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Прогнатический прикус 

Часто присутствует «нижнее» или заднеязычное произношение 

звуков [ш]и [ж]. Нижняя губа непроизвольно подтягивается под 

выступающие вперед верхние резцы, благодаря чему вместо звука 

[с] слышится [ф] - подобный звук. 

2. Прогенический прикус - выступает вперед нижняя челюсть. 

Одним из отличительных признаков такого прикуса является 

выступающий подбородок. 
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Прогенический прикус 

Свистящие и шипящие звуки произносятся межзубно (язык 

вылезает между зубами). Звуки (т, д) звучат смягчённо. 

3. Открытый прикус - передние или боковые зубы не смыкаются, 

образуя между собой щель. Внешним проявлением открытого 

прикуса в переднем отделе является постоянно приоткрытый рот. 

Нарушение только в одном из боковых отделов проявляет себя в 

ассиметрии черт лица. 
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Передний открытый прикус 

При боковых открытых прикусах между коренными зубами с одной 

или с обеих сторон остаётся щель, через которую происходит 

утечка воздуха. Это придаёт многим звукам (чаще всего свистящим 

и шипящим) неприятный для слуха боковой или «хлюпающий» 

оттенок. Этот оттенок приобретают иногда и другие звуки (Р, К, Г, 

X). 

4. Глубокий прикус - резцы верхнего зубного ряда более чем на 

половину перекрывают резцы нижнего зубного ряда, при этом 

нижние резцы не опираются на зубные бугорки верхних зубов. 

 
Глубокий прикус 

Он может быть глубоким не только в переднем, но и в боковых 

отделах тоже. Лицо при таком прикусе имеет недостаточную 

высоту, нижняя губа часто выворачивается наружу, так как ей не 

хватает места. Однако если человек старается поджимать губу, то 

губы могут быть очень тонкими. 

При такой аномалии прикуса бывает трудно обеспечить хотя бы 

небольшое расстояние между верхними и нижними резцами для 



прохода выдыхаемого во время речи воздуха. Это приводит к 

«зажатости» при произнесении звуков и нечеткости их звучания. 

5. Прямой прикус отличается тем, что верхние зубы не покрывают 

нижних, а стоят прямо над ними, их режущие края соприкасаются. 

 
Прямой прикус 

6. Перекрестный прикус - при этом варианте нарушено нормальное 

соотношение зубных дуг, которые смещены вбок по отношению 

друг к другу. Перекрёстный прикус может наблюдаться, например, 

при сужении одной из челюстей. 

 
Перекрестный прикус 

При таком прикусе боковые края языка не прилегают к коренным 

зубам, воздушная струя проходит не по средней линии языка, а 

через боковую щель. Поэтому возникает боковое (хлюпающее) 

произношение шипящих и свистящих звуков. Наличие такого 

прикуса может приводить к некоторой нечёткости в звучании 

звуков, к появлению дополнительных призвуков. 

Очень важно родителям вовремя заметить неправильный прикус, и 

обратится за консультацией к врачу - ортодонту, когда ребенку 5-6 



лет и у него начинается смена молочных зубов. Врач проведет 

осмотр и подберет нужное лечение. Лечить аномалии прикуса 

никогда не поздно, однако необходимо помнить, что чем раньше 

начать лечение, тем лучше. 

 


