
26 спокойных игр для 
детей с трех до 

семи лет

с 3 до 7 лет 



игра 1. "Пантомима"

Садимся на ковре рядом друг с другом. Мама или папа 
начинают игру, показывая без слов - пантомимой 

какое-либо простое движение, например, чистят зубы, 
моют руки, мешают ложкой, и другие, а малыш должен 
отгадать, что это за движение, затем ребенок сам может 
придумать что-то и показать. Конечно, подскажите и 

помогите ему, если это нужно. 



игра 2. "Повтори движение"

По аналогии с первой игрой выбираем 

ведущего, который показывает движения, а все 
должны за ним повторять, кто не смог точно 
повторить, тот становится сам ведущим. Чаще 
всего это будет сам ребенок, и скорее всего, 

он будет от себя в полном восторге 



игра 3. "Запомни игрушку"

Выбираем несколько мелких игрушек. Даем 

ребенку время запомнить, что за игрушки 
лежали перед ним на ковре, а потом одну 

убираем. Ребенок старается вспомнить, что за 
игрушка пропала. Предложите малышу побыть 

в этой игре и ведущим тоже. 



игра 4. "наоборот"
Очень забавная игра, в которую дети включаются с 
большим удовольствием. Лежа в кровати, загадайте 
малышу какое-нибудь слово, например «потолок», и 
попросите сказать его наоборот (должно получиться 
«колотоп»). А можно сыграть наоборот: вы загадаете 
слово в обратном порядке, а ребенок должен будет 

угадать, какое слово вы зашифровали. Если вы 

настроены поиграть подольше, можно загадать целю 

фразу, например, «Артваз медйоп оник в» («В кино 
пойдем завтра»). 



игра 5. "Игра-фантазия  
Почемучка"

Маленькие «почемучки» в этом возрасте особенно активны, они 
обожают задавать всевозможные вопросы и этим грех не 

воспользоваться. Суть игры – взрослый задает ребенку вопрос, а 
он придумывает на него фантастический (неправдоподобный) 
ответ. Взрослый задает вопрос: «Откуда берутся снежинки?». 

Ребенок может на этот вопрос придумать самый 
фантастический ответ: «По небу на своей колеснице промчался 

Дед Мороз, который готовится к празднику. Он мчится так 
быстро, что из-под копыт его тройки летят искры, которые и 
превращаются в снежинки». Эта игра позволяет развивать у 

ребенка фантазию. 



игра 6. "найди буквы"

Дети в этом возрасте уже знают буквы или учат их. 
Как правило, у каждого из них есть своя «любимая» 
буква. Например, буква Ж. Откройте книгу на любой 
странице и попросите малыша найти его любимую 

букву. Посчитайте вместе, сколько всего таких букв на 
одной странице. Потом попросите его вспомнить слова, 

которые начинаются на эту букву. 



игра 7. "Обнимашки"

Обнимите малыша и скажите ему на ушко десять 
ласковых слов. Например: любимый, умный, послушный, 
сильный, смелый, талантливый, заботливый, красивый, 

бесстрашный, добрый. Поменяйтесь ролями и 
послушайте приятные слова о себе.  Эта игра сделает 
вас ближе и вселит в ребенка чувство уверенности в 

своих силах. 



игра 8. "Спрятанное слово"

Пока ваш малыш укладывается в постель, напишите 
на бумаге три слова. Например: «Ялок» — «Коля». 

Попросите ребенка попытаться разгадать, какое слово 
вы «спрятали».  Еще один пример: «шокак» — 

«кошка». Слова нужно писать крупными буквами. 
Можно взять одну подсказку. Например, ребенок 

может узнать, с какой буквы начинается спрятанное 
слово. 



игра 9. "Рисунок по памяти"
Разложите на прикроватной тумбочке 5 

предметов. Дайте возможность ребенку их 
запомнить. Накройте тканью предметы и 
попросите его нарисовать их на листе 
бумаги по памяти. Снимите ткань с 

тумбочки и сравните, все ли предметы 

нарисовал малыш. Эта игра направлена на 
развитие зрительной памяти. 



игра 10. "Сказка на двоих"
Смысл этой игры заключается в том, чтобы каждый называл 

одно предложение. В результате чего должна получиться 
забавная сказка. Предложения придумываются по очереди. 

Например, мама говорит: «В некотором царстве-государстве жил 
маленький мальчик». Ребенок: «Отправился он однажды в лес и 
встретил там зайчика» и т.д. Дело в вашей общей фантазии. 

Кстати, потом можно будет нарисовать иллюстрации к новой 
сказке и «издать» собственную книжку. Маленькие писатели 
обычно очень гордятся своей книжкой и при каждом удобном 

случае ее демонстрируют. Как знать, может за первой книжкой 
последует вторая. А там глядишь, и появится в нашей стране 
новый Пушкин или Толстой. Эту игру можно использовать как 
сказкотерапию, чтобы помочь малышу преодолеть различные 

психологические проблемы. 



игра 11. "ЮНЫЙ МЕТАЛЛИСТ"

Вам понадобится коробка канцелярских скрепок. На 
стол насыпают скрепки. По сигналу ведущего 

соперники (2-4) собирают цепь с помощью скрепок. 
Победителем считается тот, кто за определенное 

время соберет самую длинную цепочку из скрепок. 



игра 12. "ГДЕ БУДИЛЬНИК"
Все дети выходят из комнаты. Кто-нибудь прячет 

большой, громко тикающий будильник. Дети 
возвращаются и ищут будильник. Если кто-то 
нашёл его, то шепчет на ухо ведущему, где 
будильник и молча садится на пол. Ребёнок, 

который остался стоять последним, в наказание 
развлекает всех детей - поёт или читает 

стихотворение. Совет: для маленьких детей 
будильник лучше поставить на блюдце или что-то 

металлическое, чтобы его было лучше слышно. 



игра 13. "ОБМЕН ОДЕЖДОЙ"

Дети садятся в круг и внимательно смотрят на 
одежду друг друга, стараясь запомнить, кто во что 

одет. Затем считалкой выбирают водящего и он 
выходит за дверь. Несколько детей меняются 

одеждой и зовут водящего. Он должен определить, 
на ком надеты чужие вещи и кому они 

принадлежат. 



игра 14. "золушка"
Вам понадобятся: Семена фасоли, тыквы, крупные 
макаронные изделия, и т.п. Все семена перед игрой 
смешивают и разделяют на одинаковые кучки по 

количеству игроков. По сигналу ведущего 
участники игры должны рассортировать все семена 

по разным кучкам. Побеждает первый, 
справившийся с заданием. Варианты: Провести 
конкурс с завязанными глазами, устроить 

командное соревнование. 



игра 15. "ОБУВНОЙ САЛАТ"
Вам понадобится много пар обуви, полотенца. Дети садятся в 

кружок или за столом, закрытым бумагой или клеёнкой. 
Каждый кладёт свою туфельку или тапочек на стол. Затем дети 

по очереди подходят к столу с завязанными глазами и 
пытаются найти на ощупь свою обувь. 

Вариант: Для детей постарше - искать свою обувь на столе всем 

одновременно. Угадай по голосу. Дети садятся в ряд. К ним 

спиной садится водящий, рядом помощник ( лучше взрослый). 
Помощник подзывает детей по одному, не называя имён. Дети за 
спиной водящего голосом изображают какого-нибудь животного. 
Водящий должен угадать, кто это. Если угадал – меняется с ним 

местами. 



игра 16. "ЗЕМЛЯ. ВОЗДУХ, ВОДА"

Дети садятся в ряд или круг. Водящий ходит перед 
ними и, указывая на каждого по очереди, 

произносит: «Вода, земля, воздух.» В любой момент 
он может остановиться. Если водящий остановился 
на слове «Вода», то ребенок, на которого он указал, 

должен назвать рыбу, пресмыкающееся или 
животное, живущее в воде. Если названо «Земля» - 

нужно назвать того, кто живёт на земле. Если 
названо »Воздух» - того, кто летает. 



игра 17. "РИСУЕМ ПО ПАМЯТИ"

Для любого количества играющих. Первый из 
игроков рисует на доске или мольберте домик. 
Следующий игрок запоминает рисунок, затем 

закрывает глаза, поворачивается вокруг себя и, не 
открывая глаз, дорисовывает к домику окошко, 

дверь, трубу или птицу на крыше. 
Что за рисунок получится в конце концов? 



игра 18. "острый глаз"

Участникам игры предлагается рассмотреть какую- 
либо банку, миску или кастрюлю. Брать в руки 

нельзя. Затем возьмите лист бумаги и попробуйте 
выстричь крышки для банки так, чтобы они точно 
совпали с отверстием банки. Побеждает тот, у кого 

крышечка точно совпадёт с отверстием банки. 



игра 19. "НРАВЯТСЯ ЛИ ТЕБЕ ТВОИ 
СОСЕДИ?"

Все сидят в кругу, водящий-в центре. Он спрашивает всех по 
очереди: "Нравятся ли тебе твои соседи?". Если кому-то не 

нравятся, следует вопрос: "Какие соседи тебе нужны?". Игрок 
должен назвать либо имена, либо какой-то признак, который 
должен присутствовать у новых его соседей. Например: "Мне 

нужны соседи в джинсах"-тогда все, кто в джинсах, меняются 
местами, двое из них садятся на места бывших соседей. 

Водящий также может занимать освободившееся место. Кому 
стула не хватило, тот становится водящим, и все начинается 

сначала. 



игра 20. "1-2-ДОБРЫЙ ДЕНЬ"

Играют все по цепочке. Надо считать по порядку от одного 
до бесконечности (сколько получится), но вместо чисел, 
которые оканчиваются на три или делятся на три, надо 

говорить "добрый день". Т. е. первый говорит "один", второй- 
"два", третий-"добрый день", четвертый-"четыре", пятый-"пять", 
шестой-"добрый день", и т.д. Тот, кто ошибся, выбывает из 

игры, пока не останется один победитель. 



игра 21. "БАБУШКА ПОШЛА НА 
БАЗАР И КУПИЛА..."

Играют стоя в кругу. Ведущий начинает: "Бабушка пошла на базар 
и купила старую кофемолку" и показывает как она будет молоть 

кофе (правой рукой крутит воображаемую ручку кофемолки). 
Рядом стоящий повторяет те же слова и тоже начинает крутить 
ручку и т.д. по кругу. Когда все включаются в процесс, очередь 

снова доходит до ведущего и он показывает следующее движение: 
"Бабушка пошла на базар и купила старый утюг" (гладит левой 
рукой, не переставая молоть). Следующие круги: бабушка купила 
старую швейную машинку (нажимать ногой на педаль), кресло- 
качалку (покачиваться) и наконец, часы с кукушкой ("Ку-ку, Ку- 

ку, Ку-ку,"). Смысл в том, чтобы выполнять все действия 
одновременно. 



игра 22. "КОРОЛЬ ТИШИНЫ"
Король сидит на стуле. Другие игроки сидят полукругом в 

нескольких метрах от него, таким образом, чтобы хорошо его 
видеть. Жестом руки король вызывает одного из игроков. Тот 

встает и бесшумно направляется к королю и садится у его ног, 
чтобы стать министром. Во время этого перемещения игрок 
внимательно слушает. Если игрок произведет хоть малейший 
шум (шорох одежды, и т.д.), король его отсылает на место 

жестом руки. 
Король сам должен сохранять молчание. Если он издаст звук, 
если он издаст звук, его тут же свергают с трона и заменяют 
первым министром, который занимает свое место в полной 

тишине и продолжает игру (или уставший король объявляет, что 
он должен быть заменен и приглашает министра сесть на его 

место). 



игра 23. "ЭТО - МОЙ НОС"
Игроки садятся в круг. Ведущий начинает, говоря своему соседу 

слева: "Это--мой нос", но в то же время касается своего 
подбородка. Сосед должен ему ответить "Это-мой подбородок", 

показывая на свой нос. Получив правильный ответ, он 
поворачивается к своему соседу справа и говорит ему: "Это-моя 
левая ступня", показывая ему правую ладонь. Его сосед должен 

ответить: "Это моя правая ладонь", указывая на свою левую 

ступню и т.д. Следует всегда показывать часть тела, отличную 

от той, о которой говорят. 



игра 24. "Молчанка"

Все замолкают на 2-3 минут и прислушиваются к 
звукам вокруг: пение птиц, шум машин за окном, 

тиканье часов. Когда время истечёт, нужно рассказать 
о том, что услышал. Дети начинают первыми. Такая 

игра развивает внимание, помогает замечать детали в 
повседневности 



игра 25. "Доктор Айболит"
Выбирается доктор и несколько больных. Доктор 
должен осмотреть всех заболевших и назначить 

«лечение»: например, положить на живот подушку и 
заставить несколько раз глубоко вздохнуть, или 

предложить выпить чашку воды с закрытыми глазами, 
или погладить больного по всему телу павлиньим 

пёрышком. Постарайтесь заранее собрать чемоданчик с 
«лечебными средствами», чтобы предоставить доктору 
простор для работы. Эта игра развивает фантазию и 

помогает настроиться на отдых, особенно если в роли 
пациента выступает сам ребёнок 



игра 26. "ЛЮБИМАЯ БУКВА"

Выбираете с ребенком какую-нибудь букву, например 
«С», и по очереди называете слова-прилагательные, 
начинающиеся только на эту букву. Кто больше 
придумает, тому приснится самый интересный 

сказочный сон! 


