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Решить проблемы и справиться с возникшими 
жизненными трудностями помогут терапевтические 
сказки. Они гораздо результативнее всяческих уговоров 
родителей. Хорошая сказка на самом деле творит
настоящее чудо.
Терапевтические сказки для младших школьников 
помогут бороться с различными трудностями,
связанными с учебой и общением с одноклассниками 
(сверстниками).  
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Жила-быладевочка Юля. Всем она была хороша, да вот только иногда 
обманываламаму, папу и ребят во дворе.
И вот однажды пошла Юля влес с подружками погулять. В лесу подружки
разбрелись в разныестороны: кто грибы искал, кто ягоды собирал, а кто
просто лесомлюбовался. Осталась Юля одна. Увидела ягодку-землянику, 
побежала заней и случайно сломала сосновую веточку. Вдруг откуда ни 
возьмись -старичок-лесовичок.
Спрашивает он Юлю: «Это ты, девочка, ветку сломала?»
 
А Юля ему отвечает: «Что ты, дедушка, не я! Это ветер подул и сломал ветку.
А я не ломала».
Не понравилось старичку,что Юля его обманула, и решил он сделать так,
чтобы она большеникого не обманывала.
— Угости меня, девочка,ягодками, которые ты насобирала, а я тебе взамен 
волшебнуюпалочку подарю. Она исполняет любые желания, но только
 послетого, как человек правду скажет. Но помни, — сказал старичок, — 
еслиты хоть раз обманешь, палочка исчезнет!
Девочка залюбоваласьпалочкой и не заметила, как старичок исчез. Она,
радостная,побежала домой.

Дома мама спрашивает Юлю:«Ты где была?»
Юля только хотела обманутьпо привычке, как вспомнила про палочку и 
сказала маме: «Ябыла с подружками в лесу, ягоды собирала».
Потом она побежала к себе вкомнату и попросила у палочки большую
куклу. Кукла тут жепоявилась. Юля была в восторге.
«Оказывается,говорить правду совсем не страшно, а наоборот, ещё и очень 
приятно»,- подумала Юля и побежала во двор к ребятам. Ей не терпелось
ещёкому-нибудь сказать правду.
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С этого дня Юля сталаговорить всем только правду, а палочка исполняла 
все её желания. Юлядаже уже не знала, что бы ещё себе попросить. Тогда 
она решилапомогать с помощью палочки другим людям. Сначала она
исполнялажелания мамы с папой, помогала им. Потом исполнила
желания у ребят водворе. А затем решила помогать всем, кому нужна
была помощь.
С тех пор Юля подросла. Унеё появилось много добрых хороших друзей.
Юля поняла, что многоеможет делать сама, без палочки. Тогда она решила
 подарить еёсоседскому мальчику: «Пусть и он научится говоритьправду!»
 
Автор: Ирина Маниченко
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Жил-был маленький зелёныйлягушонок Вася, который всегда обманывал 
маму с папой. Они жили вкрасивом болоте, где было много мошек и
комаров. Лягушонок смамой и папой прыгали с кочки на кочку и ловили 
их. Вася частокричал: «Ква-ква! Мама! Папа! Я застрял, спасите меня!» 
Имама с папой бросали свою лягушачью работу и бежали к Васе, а он
смеялся громко-громко: «Ква-ква! Я вас обманул!» Итак повторялось изо 
дня в день.
Однажды лягушонок прыгал,как обычно, с кочки на кочку и зацепился 
лапкой за веточку. Он сталзвать маму с папой на помощь, но мама с папой
подумали, что Васяопять их обманывает и не пошли к нему.
До вечера просиделлягушонок на кочке. И как только он ни квакал, как
только ни звал,никто к нему не пришёл.
Еле-еле он высвободил лапкуи прискакал домой, когда было уже совсем 
темно. Вася понял, чтонельзя обманывать взрослых, и попросил у мамы
и папы прощения. Апотом он лег спать и уснул счастливым лягушачьим 
сном. Теперь он былуверен, что если ему нужна будет помощь, мама и
папа всегда придут ипомогут.
 
Автор: Людмила Цвирко

Сказка про Лягушонка Васю  
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 Мы обычно думаем, что большие существа могут съесть маленьких. Это
 бывает так, а бывает наоборот! Бывают маленькие существа, которые
 могут съесть больших изнутри!

Вот в одной сладкой-пресладкой, просто даже липкой, стране жили 
сладкоежки и сладкоежки. Сладкоежки были большими, у них были руки, 
ноги, голова. Выглядели они совсем как люди, только ужасно любили всё
сладкое. Целыми днями они ели шоколад, конфеты и всякие сладости.
И никто не знал, почему же сладкоежки так любили эти сладкие продукты 
так, что даже не слушались своих родителей, когда те советовали им есть
поменьше сладкого.

А всё дело было в том, что в этих сладких продуктах жили сладкоежки. Они
были очень-очень маленькие, но очень прожорливые. Вы спросите: а чем
же они питались? А питались они сладкоежками. Они очень любили
сладкоежек и специально для этого научились казаться сладкими. 
Сладкоежки кушали сладкоежек. А сладкоежки кушали сладкоежек, когда 
попадали к ним в животики. Даже ещё не в животики, а в ротики — потому
что они очень любили сладкоежечьи зубы. Как только малюсенькие
сладкоежки попадали со сластями в рот какого-нибудь сладкоежки, так 
сразу начинали там грызть его зубы. Да-да, не удивляйтесь!

Поэтому у сладкоежек часто болели зубы и поэтому родители просили 
есть поменьше сладкого. У тех, кто кушал сладкого очень много, сладкоежки
съедали зубы подчистую! Вот такая была страна — сладкая, да несладкая.
Сладкоежки — хитрый и опасный народ! Будьте с ними осторожней!
Вот и сказке конец, а кто понял — молодец!
 
Автор: Дмитрий Соколов
 

Сладкоежки и сладкоежки 
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Проснулся Костя утром, улыбнулся, потянулся, в окошко выглянул, с
солнышком поздоровался.
— Мама, — кричит Костя, — давай скорее собираться, гулять пойдем! 
Мы сегодня будем в песочнице огромный дом строить!
Костя быстро позавтракал, оделся, схватил ведерко с совочком:
— Я готов!
— Костенька, ты же не умылся — вон у тебя в глазках сон остался! — 
сказала мама.
Посмотрел Костя в зеркало — глаза как глаза, только сонные немножко. 
Да ладно, подумал он!
— Не буду я умываться, я и так красивый, — заявил Костя маме.
— Как же ты на улицу выйдешь, тебя же все испугаются? — удивилась мама.
— Мама, мне некогда, меня во дворе ребята ждут!!!
Вышел Костя во двор — солнышко ярко светит, ребятки играют — красота! 
Только вдруг солнышко нахмурилось, подул ветерок, налетела тучка и
спрятала солнышко. Вот-вот дождик хлынет. Ребята похватали игрушки и 
— по домам. Костя тоже домой пошёл, расстроенный — совсем не погулял.
Дома Костя выгляну в окошко — что такое? Солнышко светит, ребята во
дворе играют! Схватил он опять свое ведерко и побежал во двор. Вышел 
— что за шутки! Солнышко тут же спряталось, холодно стало, дети сразу 
разбежались. Пришлось и Косте опять домой идти.
Пришёл, сел на подоконник и смотрит в окно на двор. А там — прекрасная 
погода! Костя чуть не заплакал от обиды!
— Мама, ну почему от меня солнышко прячется? — спросил он.
— А ты сам-то как думаешь? Что ему не понравилось? — спросила мама.
(А ты как думаешь, почему солнышко от него пряталось?)
— Наверное, солнышко не любит неумытых мальчиков! — догадался Костя.
Побежал он в ванную — и зубки почистил, и глазки вымыл, и щеки и даже 
уши — вдруг солнышко в ушки заглянет?! И песенку при этом напевал:
 

Как Костя стал умываться

6

Как Юля научилась говорить правду                                                        2 
Сказка про Лягушонка Васю                                                                         4 
Сладкоежки и сладкоежки                                                                            5
Как Костя стал умываться                                                                              6
Федя и компьютер                                                                                            8                                                                                            
Сказка про доброго Петю                                                                            10
Слонёнок и шарики                                                                                        12
Сказка про Непослушку                                                                               14
Сказка про грустный горшочек                                                                 16
Сказка про медвежонка-невежу                                                               17
Тимошка и Темнота                                                                                         19
Зайчонок, который убегал от мамы                                                         21
Волшебные капли                                                                                            25
Сказка о грустной тарелочке                                                                      27
Сказка о полезных овощах                                                                          28

 

 

 
 



Водичка-водичка,
Умой моё личико,
Чтобы глазки блестели,
Чтобы щечки алели,
Чтоб кусался зубок,
Чтоб смеялся роток!
Вот теперь вышел умытый-преумытый Костя во двор -солнышко его в 
чистую-пречистую щечку поцеловало, ветерок по головке погладил. И 
построил Костя с друзьями огромный-преогромный дом в песочнице!
 
Автор: Татьяна Холкина
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Жил-был в одном городе мальчик по имени Федя. Он был замечательным
мальчиком, очень добрым и отзывчивым. Было у него много друзей. 
И все бы было хорошо, только вот однажды папа принёс в дом компьютер.
Феде компьютер сразу очень понравился. Он так им заинтересовался, 
что почти не отходил от него. Как только просыпается, сразу бежит к 
своему новому другу — компьютеру. И почти весь день играет в разные 
игры.
Родители начали переживать, что Федя так увлёкся компьютером, что 
зрение у него может от этого испортиться. Пытались с ним разговаривать,
но Федя и слушать никого не хотел!
Как-то раз, едва проснувшись, Федя, как обычно, сел за компьютер и начал 
играть.
Мама позвала его завтракать, но Федя сказал, что очень занят и кушать 
пока не будет.
— Иди хоть умойся, — сказала мама.
Но Федя не обратил на её слова никакого внимания.
Потом за Федей зашли ребята и позвали играть в футбол. Но он не смог 
оторваться от компьютера и гулять не пошёл. Ребята обиделись, что Федя 
совсем забыл про них в последнее время, и ушли.
Так Федя играл до самого вечера, пока не почувствовал, что глаза его 
совсем устали, а живот настойчиво просит есть. Хотел Федя встать из-за
стола, но не смог. С ним стали происходить какие-то странные вещи: руки
совсем не слушались, продолжали против Фединой воли нажимать на
клавиши клавиатуры; а ноги и того хуже — онемели, и Федя не мог ступить
и шагу.
Что же делать?
Пришла мама, но и она ничем не смогла помочь. Федины руки 
по-прежнему делали, что хотели, а ноги ничего делать не могли.
— Как же я теперь буду кушать и играть в футбол? — заплакал Федя.
Тогда мама позвала доктора. Доктор внимательно осмотрел Федю и дал 
таблетку, после которой руки и ноги стали слушаться. А потом протянул
флакончик с витаминами.
 

Федя и компьютер
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 — Это не простые витамины, а волшебные, — сказал доктор Феде.
 — Они помогут тебе играть на компьютере. Как только захочешь сесть за 
компьютер, так съешь одну ви-таминку, и с твоими руками и ногами ничего
не случится. Но помни: витамины эти действуют всего 30 минут. Если 
через полчаса ты не отойдёшь от компьютера, руки опять перестанут
тебя слушаться, а ноги онемеют. И я тебе уже больше не смогу помочь.
Так Федя и стал делать: съедал витаминку и полчаса играл на компьютере.
 А потом шёл заниматься другими делами. Сначала Феде было очень 
трудно бросать игру, но он вспоминал про свои ручки и ножки, про то,
как плохо, когда они не слушаются, и выключал компьютер. А потом 
он так к этому привык, что и не расстраивался.
Ещё Федя понял, что ручкам и ножкам нужно много двигаться, бегать,
прыгать, что нужно помогать маме и делать много других полезных дел.
Тогда с ними ничего не случится, и они будут исправно служить ему всю 
жизнь. И с тех пор, как Федя это понял, витамины ему больше не нужны
стали. Он сам научился управлять собой и своим временем! Родители 
были очень рады, что Федя стал таким самостоятельным. А друзей у него 
появилось ещё больше.
 
Автор: Ирина Маниченко
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В одном городе жил-был мальчик по имени Петя. Петя очень хотел иметь 
много друзей. Но он совсем не умел дружить, а умел только драться. Он
 думал, что только дракой и грубостью можно что-то кому-то доказать или 
привлечь к себе внимание. Ребята его боялись, и друзей у него почти не 
было.
Однажды Петя увидел на дороге большую лужу с разноцветными грязными
 пятнами. Он подошёл поближе, чтобы лучше рассмотреть её. И вдруг
 проезжающий мимо автомобиль обрызгал его водой с ног до головы.
Петя, весь мокрый и грязный, хотел было бежать домой. Но тут заметил,
 что находится внутри прозрачного большого мыльного пузыря. Сначала 
Петя очень удивился и принялся его разглядывать. Но потом испугался,
 потому что понял: выбраться из пузыря он не сможет. Пузырь был очень
 прочным и никак не хотел лопаться.
А ещё Петю очень расстроило то, что его плохие дела обратно к нему же 
и возвращаются. Например: пытается Петя кого-нибудь ударить, а пузырь
 удары ему обратно возвращает. Бросит Петя в кого-нибудь камень, а тот 
летит обратно — прямо в Петю.
— Это что же получается? Я теперь сам себя бить буду?- подумал Петя, и
 ему стало очень больно и обидно.
Как же мне теперь играть с ребятами? — заплакал мальчик.
Так он и ходил несколько дней в пузыре. Драться боялся, ведь себя бить 
больно и неинтересно. Играть одному скучно. А от пузыря никак не мог 
избавиться.
И вот, уже совсем отчаявшись, Петя сидел на лавочке на детской площа
дке и наблюдал, как весело играют дети. Вдруг он увидел очень 
симпатичную девочку с куклой. Девочка не знала, что Петя любит драться,
 и не испугалась его, а, наоборот, позвала играть. Петя очень обрадовался
 её предложению и решил угостить девочку яблоком, которое было у него 
в кармане. Он протянул ей яблоко, и тут случилось чудо — пузырь лопнул! 
Петя был просто счастлив. Наконец-то он освободился от этого противного
 пузыря!
 

Сказка про доброго Петю
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Когда Петя пришёл домой, он увидел на столе два больших яблока.
— Странно, — подумал Петя, — откуда бы им тут взяться? Ведь последнее 
яблоко я подарил девочке во дворе.
На следующий день Петя опять пошёл во двор к ребятам и дал им свою 
машинку поиграть. А когда вернулся домой — увидел две новые красивые 
машинки. И стал Петя замечать, что, как только он сделает кому-то доброе 
дело, это добро к нему возвращается, да ещё в двойном размере.
С тех пор Петя делал только добрые дела. У него появилось очень много 
друзей. Он научился дружить со всеми и совсем перестал драться. Ведь в 
пузырь ему больше не хотелось!
 
Автор: Ирина Маниченко
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Жил-был маленький слонёнок. Мама и папа его очень любили. Они 
вместе играли, гуляли, купались в реке и пускали фонтаны из своих
 длинных хоботов. Маленький слонёнок очень любил проводить время 
со своими родителями. Но однажды, гуляя с мамой и папой по парку, 
слонёнок увидел у обезьянки большой воздушный шарик. Слоненку он 
очень понравился, и захотелось ему иметь такой же шар.
— Мама, папа, я тоже хочу такой шарик, купите мне, пожалуйста, — стал
 просить он родителей.
Мама и папа очень любили своего сыночка и решили порадовать малыша. 
Они купили ему красивый жёлтый шар.
Слонёнок был счастлив, он повсюду ходил со своим шариком. А когда 
ложился спать, привязывал его к своей кроватке.
Вскоре, гуляя по парку, слонёнок увидел у медвежонка очень красивый 
зелёный шар. И, конечно же, попросил родителей купить ему такой же. 
Мама и папа не хотели рас-страивать своего любимого сына и купили ему 
зелёный шарик. Слоненку он очень понравился.
Но вскоре малыш захотел иметь красный шар, а потомсиний. И любящи
е родители снова не смогли ему отказать… Но слонёнку хотелось ещё и 
ещё воздушных шариков, а у родителей уже не осталось денег. И тогда 
малыш стал капризничать и говорить:
— Ну купите, купите мне этот шарик, ведь у меня такого ещё нет!
Тогда родителям слоненка пришлось брать дополнительную работу, 
чтобы заработать побольше денег и купить на них шарики. И чем больше
 сын просил у них шариков, тем дольше они стали задерживаться на
 работе. Слон и слониха стали меньше бывать со слоненком, играть с ним, 
а совместные прогулки по парку совсем прекратились.
Слонёнку становилось грустно одному, и даже многочисленные воздушные 
шарики его уже не радовали.
И вот настал день, когда в комнату к слоненку уже невозможно было войти. 
В ней было столько шаров, что малыш не мог даже пошевелиться.
Тогда слонёнок собрал все шары и вышел на улицу. Но шаров оказалось 
так много, что они стали поднимать слонёнка высоко-высоко в небо. 
Малыш испугался, что навсегда улетит от родителей, и стал звать на помощь.
Прилетели воробьи и острыми клювами полопали шары — один за другим. 
 

Слонёнок и шарики
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Так постепенно слонёнок опустился на землю.
Он сел на травку и задумался. Как ты думаешь, о чём?
Может быть, он задумался о том, как было хорошо с папой и мамой гулять,
играть, купаться в реке и пускать большие фонтаны из хобота?
Как ты думаешь, что может слонёнок сделать для того, чтобы вернуть то 
время? Подскажи ему, пожалуйста.
 
Автор: Наталья Никитина
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Жила-была Непослушка. Жила она со своим папой и мамой, которые её 
очень любили. А вот Непослушка села вела очень нехорошо. Никогда она 
папу с мамой не слушала, делала всё наоборот. Позовёт её мама обедать, а 
она нос воротит: «Не хочу». И не идёт, ни в какую. Попросит её мама игрушки
убрать, а Непослушка специально их ещё больше по комнате раскидает. 
Положит мама Непослушку спасть, а она не спит, прыгает по кровати,
подушку, одеяло и простынь на пол скидывает. Приехала бабушка в гости 
к Непослушке, а Непослушка ей грубит и бабушку расстраивает.
Очень переживали папа с мамой, чего только не делали, ничего не помогает.
Тогда спрашивает мама Непослушку:
— Непослушка, почему ты никогда не делаешь того, что мы тебя просим?
— А я лучше знаю, что мне надо делать, — отвечает Непослушка.
— Как же так? – удивляется мама, — Выходит мы тебе и не нужны совсем.
— Нет, не нужны.
— Ну, тогда мы с папой, наверно, в лес уйдём жить.
— Конечно, уходите. Я и без вас справлюсь, — говорит Непослушка.
Собрались папа с мамой в лес жить, он как раз недалеко от дома был. 
Говорят Непослушке:
— Мы уходим жить в лес, построим там себе избушку. Тебе на стол еду 
оставляем. Не забудь пообедать.
И ушли. Обрадовалась Непослушка, что она теперь сама себе хозяйка, будет
делать, что хочет. Стала она прыгать, бегать, игрушки по дому разбрасывать.
Вспомнила про обед и говорит:
— А вот и не буду кушать. Не хочу и не буду.
Осталась еда на столе. Пришли муравьишки и, пока Непослушка играла, 
всю еде к себе в муравейник унесли. А Непослушка играла, играла, и очень 
сильно проголодалась. Смотрит она, на столе нет ничего, только грязная 
посуда.
 

Сказка про Непослушку 
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— Не страшно, поем конфет, — говорит Непослушка.
Подвинула она стул к шкафчику, забралась на него и вытащила целый 
кулёк с конфетами. Стала Непослушка кушать конфеты, а фантики на пол 
кидать. Съела аж 30 штук! Решила пойти порисовать. Стала искать 
карандаши, найти не может. Огляделась вокруг, все книжки и игрушки на
полу разбросаны. Где тут что-то найти? Вдруг заболел у Непослушки зуб, 
а потом и живот. После стольких-то конфет! Грустно стало ей. Мамы нет, 
папы нет. Никто не пожалеет, лекарства не даст. Думает, пойду ка я лучше 
спать. Подошла к кроватке, а подушка, простынь, одеяло и даже матрас 
лежат на полу. Так не поспишь! Пошла Непослушка к дивану, и по дороге 
наступила на кубик, что на полу валялся.
— Ай, — вскликнула Непослушка.
Подобрала она ноги, села на диван и заплакала. Тут за окном кто-то завыл:
— Уууу, уууу.
Наверно волки. Страшно стало Непослушке. Она-то дома одна. Слышит, 
кто-то в дверь скребёт. Вдруг дверь открылась, и на пороге появились …. 
Папа и мама! Как обрадовалась Непослушка, стала она их целовать, 
обнимать и просить прощения:
— Простите меня мамочка, папочка. Я так плохо себя вела. Вы мне очень 
нужны! Я вас так люблю, больше обижать вас не буду.
Дала мама Непослушке лекарство, помогла почистить зубы, постелила
для неё кроватку. Убрали они вместе игрушки, и Непослушка пошла спать. 
Утром мама разбудила Непослушку и говорит:
— Непослушка, иди завтракать.
— Мама, я больше не Непослушка. Теперь я Послушка.
Почистила Послушка зубы, потом пошла завтракать. Всё съела и «спасибо»
сказала.
 
Автор: Мария Шкурина
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Жила-была маленькая девочка Катюша. Катюша была хорошей девочкой,
весёлой. Вот только не умела Катюша ходить в туалет, как мама и папа, а 
писала и какала в штанишки. Тогда бабушка, которая её очень любила,
подарила Катюше горшочек. Хорошенький! Розовый с цветочками.
— Вот, Катюша. Теперь у тебя есть горшочек, будешь учиться ходить в
туалет, как мама и папа, — сказала бабушка.
Только Катюша совсем не хотела учиться и продолжала писать и какать в 
штанишки, а про горшочек совсем забыла. Но, как-то раз, когда девочка 
строила башню из кубиков, она услышала, что кто-то плачет. Кто мог 
плакать в их доме кроме Катюши? Тогда решила она поискать, откуда же
раздавался этот плач. Везде посмотрела. В зале, на кухне, в шкафу и под 
кроватью. Никого не нашла. Тут девочка догадалась посмотреть ещё и в 
туалете. Она открыла дверь и увидела…, что это плакал её розовый в 
цветочек горшочек. Тот самый, про который она совсем забыла.
— Ты почему плачешь? – спросила Катюша.
— Так как же мне не плакать, — ответил горшочек, — совсем ты меня 
позабыла-позабросила. Не ходишь ты в меня ни писать, ни какать. Стою 
я тут один, никому не нужный. Совсем-совсем. Лучше уж отдай меня
другой девочке!
Жалко стало Катюше горшочек, ведь была она девочка добрая. Но отдавать 
горшочек другой девочке ей тоже не хотелось, ведь это – её горшочек, 
который ей любимая бабушка подарила. Поэтому решила девочка сделать
приятное горшочку и начала писать в него, да и какать тоже. Совсем как
мама и папа, не в штанишки. Горшочек сразу стал радостный, заулыбался.
Так ему было приятно, что он нужен Катюше. А Катюше и самой 
понравилось. Оказалось, что совсем неприятно ходить с мокрыми 
штанишками. С тех пора Катюша с горшочком дружат.
 
Автор: Мария Шкурина
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В одном лесу жил-был медвежонок. Звали его Гоша. И был Гоша ужасно 
невежливым и невоспитанным медвежонком. Обижал других медвежат, 
отбирал у них игрушки, грубил взрослым, никогда не говорил вежливых 
слов.
Как-то раз тётушка Росомаха задумала испечь печенье и угостить им всех 
лесных ребят. Сходила она в магазин и купила всё, что ей было нужно: 
муку, сахар, яйца, масло и молоко. Сложила тётушка Росомаха все покупки
в сумку и пошла домой по лесной тропинке. Идёт она между сосен и 
берёз, думает о своём, да и не заметила, как ей навстречу из-за густых 
кустов выбежал медвежонок Гоша. Он толкнул тётушку Росомаху так
сильно, что у неё даже сумка из рук выпала. Даже не извинившись, 
медвежонок побежал дальше. Тётушка Росомаха покачала головой и стала
собирать свои вещи. Тут и пришла ей в голову мысль, как проучить и
научить Гошу.
Пришла тётушка Росомаха домой, испекла целую гору вкусных рассы
пчатых печений и написала вот такое объявление: «Приглашаю всех 
воспитанных и вежливых зверят на большую поляну, где сегодня вечером
я буду угощать их вкусными печеньями. Тётушка Росомаха».
Повесила она объявление на большой дуб, чтобы все смогли его 
прочитать. Вечером все ребята-зверята собрались на большой поляне. 
Кого там только не было! И зайчики, и белочки, и лисята, и волчата. 
Пришёл и медвежонок Гоша. Тётушка Росомаха угостила всех зверят 
своим вкусным рассыпчатым печеньем, а Гоше не дала.
— Почему это мне печенье не дали! Где моё печенье! Хочу печенье! – 
стал требовать медвежонок.
— А ты разве не читал, что в объявление написано? – спросила тётушка 
Росомаха. – Я приглашала прийти на поляну всех воспитанных и вежливых 
зверят. А ты невежливый и невоспитанный. Потому-то тебе печенье и не
досталось. Может, ты читать не умеешь, вот и не понял?
Обидно стало медвежонку Гоше. Спрашивает он у тётушки Росомахи:
— А что нужно сделать, чтобы быть вежливым, воспитанным и уметь 
читать?
 

Сказка про медвежонка-невежу
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— Нужно ходить в школу, — отвечает она, — там тебя всему научат.
На следующий день Гоша пошёл в школу, туда, где настоящие дети учатся. 
Сначала все они очень испугались, но медвежонок объяснил им, что он 
пришёл научиться быть вежливым и воспитанным. Тогда ребята разрешили
ему остаться в классе. Стал медвежонок Гоша ходить в школу каждый день.
Скоро он узнал, что значит быть воспитанным, выучил вежливые слова и
научился читать.
Как-то раз захотела тётушка Росомаха снова угостить зверят печеньем.
Снова, как и в прошлый раз, шла она по лесной тропинке из магазина. Тут
навстречу ей выбежал медвежонок Гоша.
— Здравствуйте, тётушка Росомаха! Может вам тяжело? Давайте, я помогу
вам донести сумку!-сказал Гоша.
Улыбнулась тётушка Росомаха и позволила медвежонку помочь ей, а затем
пригласила его прийти вечером на большую поляну.
Вкусное печенье испекла тётушка Росомаха. Его запах разнёсся 
по всему лесу. Всех зверят угостила тётушка Росомаха печеньем. И Гошу 
тоже. Медвежонок взял печенье и сказал тётушке:
— Спасибо.
— Какой вежливый медвежонок! – произнесла в ответ тётушка Росомаха.
 
Автор: Мария Шкурина
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В одном городе: не очень большом, но и не очень маленьком, очень 
похожем на тот, где живёшь ты, жил-был мальчик. Звали его Тимофей,
 а родители и друзья называли его Тимошка. Был Тимошка очень хорошим 
мальчиком, имел много друзей, всегда был рад помочь другим и ничего
 не боялся. Вернее, почти ничего не боялся, кроме темноты.
Где бы он ни был, во что бы ни играл, как только начинало темнеть, он
 сразу спешил домой, поближе к маме и папе. Да и спать он не ложился, 
пока мама не зажигала настольную лампу около кровати. Ночью мальчик 
из комнаты своей выйти боялся. Если надо было сходить за водой или в 
туалет, он сразу звал маму.
— И чего ты боишься? – спрашивала его мама. – Тут же ничего и никого нет!
— Как нет? А темнота?! – отвечал мальчик.
Но однажды произошла с Тимошкой такая вот история:
Одним летним вечером играл он с ребятами в мяч, в соседнем дворе. 
Заигрался, да и не заметил, что начало темнеть. А когда заметил, что уже 
сумерки сгущаются, сразу же бросился домой. Для того, чтобы попасть в 
свой двор, надо было Тимошке пройти под мостом. Так вот, пробегая под
 тем самым мостом, мальчик услышал, что над его головой кто-то плачет. 
Поднял он голову и увидел, что на мосту сидит маленькая девочка, 
примерно его возраста. Она-то и плакала. Слёзы текли по её худеньким
 щекам и падали на короткое серое платьице.
— Ох, бедная! — подумал мальчик. – Наверно она забралась туда, а слезть
 не может. Вот и плачет.
Поскольку Тимошка был добрый и смелый мальчик, он, конечно, решил
 девочке помочь и стал забираться на мост. Он даже про темноту 
ненадолго забыл, так ему жалко бедняжку стало. Через минуту Тимошка
 уже сидел рядом с ней.
— Ты чего плачешь, боишься? Давай руку, я помогу тебе спуститься!
— Я не боюсь спускаться. Я по-другому плачу, — тихо ответа девочка.
— Так почему же ты плачешь? Может, я всё-таки помогу?
— Я плачу, потому что со мной дружить никто не хочет. Все меня боятся, 
— объяснила девочка.
— Как боятся? Чего тебя бояться?! Кому ты можешь вред причинить? 
– удивился мальчик.
 

Тимошка и Темнота 
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— Не знаю кому, но все меня боятся. А мне так хочется иметь друзей!
— Так давай я буду твоим другом! – предложил Тимошка. – Как тебя зовут?
— Темнота, — ответила девочка.
— Как Темнота?! Та самая Темнота, что ночью бывает? – вздрогнул
мальчик.
— Да, та самая. Вот видишь, и ты испугался, и дружить больше не хочешь. 
А я ведь ничего плохого не делаю. Только прихожу на землю, когда 
заходит Солнце, как меня учили мои родители, мама Тёмная Ночь и папа
Король Сумерек.
— А ты, правда, ничего плохого не делаешь? – спросил Тимошка дрожащим
голосом.
— Правда, ничего плохого! – ответила Темнота.
— Но я всё-таки всё ещё тебя боюсь. Что же делать?! – мальчик не знал,
как поступить. Ему было жалко Темноту, но он ведь её боялся. Даже
отодвинулся немного.
Темнота и Тимошка сидели на мосту, смотрели друг на друга и не знали,
что предпринять, как помочь друг другу. Вдруг Месяц, который наблюдал 
за ними с высоты, спустился пониже и заговорил:
— Я знаю, как вам помочь. Вам всё-таки надо подружиться. Тогда у 
Темноты будет друг, и она не будет так расстраиваться, а ты Тимошка 
перестанешь её бояться. Мы ведь не боимся своих друзей! Так?
Темнота и Тимошка выслушали совет Месяца и им показалось, что он прав.
— Ну, давай, подружимся! – предложил мальчик.
— Давай! – согласилась Темнота и протянула ему свою руку, а Тимошка 
улыбнулся ей и протянул свою.
— А теперь мне домой пора, — сказал мальчик. – Ведь уже очень поздно. 
Мама переживает, я ведь всегда засветло возвращаюсь.
— А давай я тебя до дома провожу! – предложила Темнота.
И они пошли по улице, мальчик Тимошка и его подруга Темнота. 
И Тимошке было ни капельки не страшно.
С тех пор Тимошка не боится Темноты. Ему уже не нужно зажигать лампу, 
когда он ложится спать. А Темнота, когда спускается на землю, всегда идёт
проведать своего друга.
— Здравствуй, друг, — говорит Темнота.
— Здравствуй, Темнота. Я так рад, что ты пришла! — отвечает Тимошка.
— Ну а теперь ложись спать, — говорит Темнота, — а я буду стоять рядом
и отгонять плохие сны, если они вдруг будут приближаться к твоей
кровати.
— Спасибо, Темнота, — говорит мальчик.
Тишина и покой окутывают его, словно тёплое пуховое одеяло, он 
закрывает глаза и засыпает крепким безмятежным сном, а Темнота стоит 
рядом и сторожит сон своего друга. Автор: Мария Шкурина
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В одном лесу, среди сосен и берёз жила-была заячья семья: мама-зайчиха, 
папа-заяц и маленький зайчонок по имени Питер. Питер был ещё 
маленьким зайчонком, но, несмотря на это он был очень храбрым и 
ничего не боялся. И, конечно, не всегда слушался маму, особенно когда 
они ходили на прогулку. Питер всегда убегал от мамы, очень уж торопился, 
очень хотелось посмотреть ему, что там спрятано за тем кустом или
происходит на соседней полянке.

— Зайчик мой, — говорила мама-зайчиха, — в лесу может быть очень 
опасно, если ты один. Ты ведь ещё не все дорожки и тропинки знаешь, 
можешь заблудиться. К тому же, не все лесные жители так добры, как тётя 
Белка или дядя Ёж. Может тебе повстречаться и голодный волк, и злой 
медведь, и хитрая леса. А от них лучше держаться подальше.

— Почему подальше? – спрашивал маму зайчонок.

— Потому что они опасны для нас, для зайцев. Охотятся они на нас.

Но Питер на мамины слова внимания не обращал. Он думал, что уже 
достаточно взрослый, чтобы понять, угрожает ему опасность или нет. 
К  тому же у него, как и у всех зайцев, быстрые ноги. Убежит, если что.

Так вот и ходили они на прогулки: мама Питеру пыталась объяснить, 
почему нельзя убегать, а он её не слушался и скакал вперёд, забывая обо 
всех маминых наставлениях.

Одним ясным весенним деньком, когда ласковое солнышко нежно гладило 
своими лучами верхушки листьев на деревьях, траву и цветы, Питер и 
мама отправились на прогулку. По дороге мама решила зайти к своей 
подруге за семенами самой сладкой морковки.

Пока зайчихи прощались у порога, Питер крутился у них под ногами и 
всё просил маму:

 
 

Зайчонок, который убегал от мамы 
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— Ну, пошли, ну пошли….

— Сейчас, сейчас милый, посиди минутку на пенке, — отвечала мама.

Но куда уж там! Питеру надоело ждать, и он поскакал вперёд по тропинке, 
свернул за ракитовый куст. И остановился. Остановился, потому что увидел
перед собой рыжую пушистую лису, которая умывалась, приглаживая свой
мех остреньким язычком. Питер помнил, что мама что-то говорила о том,
что лисы могут быть опасны для зайцев, но когда лисица ласково 
улыбнулась, он сразу же забыл о маминых предостережениях.

— Здравствуй, зайчишка! – тихонько произнесла Лиса. – Неужели ты меня 
боишься?! Знаю, знаю: про нас всякое болтают. Да разве я могу причинить 
вред такому хорошенькому зайчонку?! Тем более, что я сама мама, у меня
трое деток.

— Правда? – переспросил Питер.

— Конечно, — улыбнулась Лиса. – Такие шалуны! Целый день играют в 
свой новый мяч!

Питеру давно хотелось иметь свой мяч, но в лесу это была редкость. 
Поэтому, когда Лиса заговорила о мяче, он подвинулся к ней ближе.
А та продолжала:

— Может, хочешь пойти к нам в гости и поиграть с лисятами в мяч?

Питер радостно кивнул.

— Давай, я тебя отнесу сама, чтобы ты не сбился с пути, — ласково 
произнесла Лиса и схватила зайчонка за уши своими зубами.

— Ой, ой, больно, тётя Лиса! – вскрикнул Питер.

— А это я крепко держу, чтобы ты не упал у меня изо рта по дороге,
— прошепелявила Лиса, так как рот у неё теперь был занят.

К счастью, нора Лисы оказалась не очень далеко, терпеть боль Питеру 
пришлось недолго. У норы маму, действительно, ждали три лисёнка, 
такие же рыжие, с острыми мордочками.
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Питер заплакал:

— Пожалуйста, не ешьте меня!

Но никто даже и не обратил внимания на его мольбы.

— Мам, а можно мы немного с ним поиграем, а потом съедим?
– спросил один лисёнок.

— Пять минут, а потом мне надо готовить обед, — кивнула Лиса.

Лисята решили поиграть с зайчонком в догонялки. Он должен был убегать, 
а они его ловить. Питер, что есть мочи, рванул в сторону ближайших 
деревьев, но лисята преследовали его по пятам. Ему ни за что ни удалось 
бы убежать от них, если в тот момент с высокой ели не раздалось бы 
сердитое: «Угу! Угу!».

Лисята и зайчонок испуганно остановились. Тот час же с дерева слетела 
огромная сова. Размахивая своими большими крыльями, она прошептала:

— Убегай, зайчонок.

Питер пустился бежать, даже не успев поблагодарить сову, которая в это 
время летала над напуганными лисятами, вращая своими глазами и щёлкая
клювом так, что они побоялись сдвинуться с места.

Зайчонок бежал, не разбирая дороги. Он даже не понимал, в какой стороне
находится его дом, так как эти места были ему совершенно незнакомы. 
Минут через десять, он забился под корни старого ветвистого дуба и 
горько заплакал. Теперь-то он знал, что мама была права, когда просила, 
чтобы он от неё не убегал. В лесу, оказывается, есть много неизвестных ему 
опасностей: его чуть не съели лисы, теперь он заблудился и, наверно, умрёт 
здесь с голоду. Малыш Питер дрожал и плакал, думая о том, что если бы он 
знал всё с самого начала, он никогда, никогда бы не стал убегать
от мамы-зайчихи!

 

— Мама, мама, что ты нам принесла? – обрадовано закричали они.

— Зайчонка вам на обед принесла, — ответила Лиса, и тут, наконец, 
Питер понял, что она его обманула. Права была мама-зайчиха: лисы
опасны, потому что едят зайцев.
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Несмотря на страх и голод, усталость скоро взяла верх над бедным 
зайчонком, и он уснул, свернувшись на сырой земле под корнями дуба. 
Ему снился дом, мама и папа. Снилось, как будто они все вместе играют на
полянке, и родители выкрикивают его имя: «Питер! Питер».

Но нет, это был не сон! Зайчонок проснулся от того, что кто-то совсем
рядом, на соседней полянке звал его:

— Питер, ау! Питер, ты здесь?

Да это же голоса родителей!

— Мама, папа, я здесь! – что есть мочи закричал зайчонок.

Уже через несколько секунд Питер оказался в объятиях родителей. Все
трое плакали, а мама то и дело повторяла:

— Как же мы испугались, малыш! Чтобы мы без тебя делали?! Ведь ты 
наше самое дорогое, самое родное сокровище!

Питер, конечно же, рассказал маме с папой всю правду. Они его совсем не
ругали, а только пожалели. Ведь зайчонок так много пережил в тот день.

С тех пор Питер больше никогда не убегал от мамы. Он понял, что ему
предстоит ещё много чему научиться, прежде чем он сможет гулять по
лесу в одиночку.
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В начале осени, когда подули первые ветра, и заморосил грибной дождик, 
что-то странное стало происходить с бельчонком Мико. Раньше он был 
вежливым и добрым зверёнком, а тут вдруг стал капризничать, кричать, 
топать ножкой, если что-то происходило не так, как он хотел, и совсем 
забыл вежливые слова. Мама-белка очень расстраивалась и качала головой.
Никак не могла она понять, что же случилось с её любимым сыночком. 
Думала она, думала и придумала.
— Завтра мы пойдём с тобой к лесному доктору, барсуку, — сказала она 
как-то Мико перед сном.
— Зачем? Я же здоров! – удивился бельчонок.
— Боюсь, что не здоров, — ответила его мама. – Что-то происходит с тобой: 
капризничаешь, кричишь, совсем разучился красиво разговаривать. 
Подумала я хорошо и поняла, что это скорей всего какая-то неизвестная 
мне болезнь. Ведь это началось совсем недавно, и раньше ты таким не был!
— Ладно, мам, — кивнул Мико. – Мне и самому не нравится кричать, а 
почему так получается, я и не знаю.
После этих слов укрылся бельчонок своим пушистым хвостом и заснул. 
А поутру собрались они с мамой и отправились к доктору барсуку, 
который жил на окраине леса возле разлапистой скособоченной ели.
Осмотрел доктор бельчонка, нахмурился, покачал своей большой пушистой 
головой, почесал за ухом и произнёс:
— Боюсь, что я тут ничем помочь не могу. Не болезнь это, а колдовство.
— Как колдовство?! – испугалась мама-белка.
— Объявился в нашем лесу злой волшебник. Не нравятся ему добрые дети, 
которые хорошо себя ведут и красиво разговаривают. Вот он и
заколдовывает зверят. Вместо того, чтобы красиво разговаривать, вежливо 
просить, они кричат, грубят и капризничают. Совсем как ты, Мико.
— Теперь всё понятно, — грустно кивнула головой мама-белка. – То-то я 
думаю, что моего сына как подменили! И что же нам теперь делать, если вы
не можете помочь моему бельчонку? Если честно, то я и сама ужасно устала, 
от его крика, грубости и капризов. Даже голова болит.
Доктор барсук задумался, снова почесал за ухом, взглянул на бельчонка
Мико, потом на маму-белку и произнёс:
— Что правда, то правда. Мико я помочь не могу. А вот вам, пожалуй, 
смогу помочь. Выпишу-ка я вам рецепт на одни необыкновенные капли. 
Будете закапывать их два раза в день в каждое ухо.
 

Волшебные капли 
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— Что же это за капли?! — удивилась мама-белка. – Заколдовали-то не меня!
— Эти капли, — улыбнулся доктор барсук, — помогут вам не слышать 
грубостей, криков и капризов. Как я уже сказал, не простые они, волшебные 
– помогают ушкам не слышать груости. Когда Мико будет разговаривать с 
вами как раньше, спокойно и красиво, вы будете его слышать, а как начнёт
кричать да грубить, вы просто ничего слышать не будете. Вы же сами 
сказали, что устали от его криков да капризов.
— Спасибо вам, доктор, — поблагодарила мама-белка.
— А я? А как же я? – спросил бельчонок дрожащим голосом. – Я что, всю 
жизнь буду заколдованным? Буду грубить, кричать и капризничать? 
Неужели для меня нет таких волшебных капель?!
— Капель, к сожалению, нет. Единственное средство против этого злого 
колдовства – самому захотеть от него избавиться и стараться разговаривать
с мамой, да и со всеми окружающими, красиво, без криков и грубости.
— Я всё понял, доктор. Я буду стараться, честное слов! – пообещал Мико.
Попрощались белка и бельчонок с доктором барсуком, зашли в лесную 
аптеку за каплями, а затем отправились домой. По приходу мама-белка
сразу закапала себе капли в уши и пошла на кухню — готовить обед. Мико 
же принялся играть в свой любимый конструктор из шишек. Вскоре ему
захотелось чего-нибудь сладенького, и он отправился на кухню к маме-белке.
— Мама, я хочу варенья, — сказал Мико.
— Нет, сынок. Сейчас варенье я тебе не дам. Вот пообедаем, а потом будет
сладкое, — ответила ему мама.
— Нет, хочу сейчас! Дай мне варенье! Не хочу ждать! – закричал, заплакал, 
затопал ножкой бельчонок.
Мико-то кричит и плачет, а мама стоит к нему спиной, режет овощи для 
супа и никак на его крик не реагирует. Сначала Мико ещё больше
разозлился, а потом вспомнил про волшебные капли и понял, что мама его
просто не слышит.
— Мамочка, можно мне одну маленькую ложечку варенья! До обеда ещё 
долго, ты только суп начала варить. Ну, пожалуйста, — снова попросил он 
маму, но только уже без криков.
— Ну, ладно, — улыбнулась белка. – Одну ложечку можно. Тебе какого: 
яблочного или земляничного?
С того самого дня ушки мамы-белки перестали слышать грубости и крики, 
она ведь не забывала закапывать их два раза в день. Белка слышала своего
 сына только тогда, когда он говорил с ней красивым и спокойным голосом. 
Мико помнил про волшебные капли и старался не грубить и не кричать. Уже 
очень скоро он смог победить злое волшебство и снова стал добрым и 
ласковым бельчонком. Как прежде. Так что мама-белка перестала закапывать 
себе в ушки волшебные капли. Больше они ей были не нужны.
Автор: Мария Шкурина
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Жила-была девочка Катя. Хорошая девочка была Катя: добрая, вежливая, 
заботливая. Только вот не любила Катя кушать. И чего ей только мама не 
готовила: и супчики, и кашку, и котлетки с макаронами – а у Кати на всё
один ответ: «не хочу, не буду».
Как-то бабушка подарила девочке новую тарелочку. Красивую, розовенькую. 
Говорит: «Вот, Катенька, новая тарелочка для тебя, не обычная она. Любит,
когда детки хорошо кушают». Катя бабушку поблагодарила за подарок, но
вот лучше кушать так и не стала.
Один раз положила мама Кате на новую тарелочку картофельное пюре с
куриной котлеткой, и сама вышла из кухни по делам. Катя сидит перед
тарелочкой, не ест, а только развозит по ней вилкой картофельное пюре.
Вдруг слышит девочка, кто-то плачет. Огляделась Катя по сторонам, а 
понять ничего не может. Даже испугалась немного, а потом осмелела и 
спрашивает:
— Кто это плачет?
— Это, я тарелочка. Я плачу.
— А почему ты плачешь? – спрашивает девочка.
— Я расстраиваюсь, что ты плохо кушаешь, и никогда моей улыбки не
видишь, — отвечает тарелочка.
— А ты умеешь улыбаться? – удивилась Катя.
— Конечно, умею. Вот съешь всю еду до самого дня и сама увидишь,
— ответила тарелочка.
Девочка сейчас же взялась за вилку и съела всю котлетку и картофельное
пюре. И как только дно тарелочки стало пустым, Катя увидела, что та
действительно улыбается, и больше не плачет.
С тех пор Катя всегда съедала то, что готовила её мама, а тарелочка ей за 
это всегда благодарно улыбалась.
 
Автор: Мария Шкурина

Сказка о грустной тарелочке
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Как-то летом гостил Серёжа у бабушки в деревне. Хорошо в дерене 
— солнышко, речка, чистый воздух. На улице можно играть с ребятами с
утра и до самой темноты! Только вот часто Серёжа с бабушкой ссорился.
А всё почему? Бабушка для внука готовила вкусные обеды из фруктов и
овощей, а мальчик их есть не хотел. «Это я не люблю. Это я не буду. Вот это
красненькое я не ем! Вон то зелёненькое убери!» — вот что слышала 
бабушка каждый раз, когда уговаривала мальчика сесть за стол. Бабушка
расстраивалась, да и самому Серёже было неприятно её обижать, но вот
ничего поделать с собой он не мог.
Одним утром, перед завтраком, вышел мальчик во двор, с солнышком 
поздороваться. Вдруг услышал Серёжа со стороны бабушкиных грядок с
овощами чьи-то голоса. Огляделся он, нет никого. Подошёл поближе к 
грядкам и рот разинул от удивления. Это разговаривали друг с другом
овощи на грядках. Да не просто разговаривали, а спорили.
— Я самый главный! – заявлял картофель. – Я лучше всех овощей насыщаю, 
даю силы на целый день!
— Нет, я самая главная! – не соглашалась оранжевая морковка. – Знаете, 
сколько во мне витамина – бета-каротина? Он очень для глаз полезен. Кто
будет его много кушать, тот до самой старости будет видеть хорошо.
Слушает Серёжа морковку, а сам головой кивает. Вот оказывается, почему
бабушка так хорошо видит, и не надевает очки даже когда шьёт или вяжет. 
Она, наверно, морковку любит.
— Не только ты, подружка, богата бета-каротином, — ответила тыква. – И во
мне его много. Как и других полезных витаминов! Я помогаю человеку
бороться с осенними болезнями, когда на улице сыро и ветер. Во мне и 
витамин С есть!
— О, если зашла речь о витамине С, то это вы ко мне обращайтесь!
– рассмеялся мясистый сладкий красный перец. – Во мне его огого сколько! 
Больше чем в лимонах и апельсинах! При простудах помогает, организм 
укрепляет.
— А я вообще один из самых полезных овощей! – улыбнулась кудрявая 
капуста брокколи, поправляя свои зелёные листочки. – И чего во мне только 
нет! Хоть вари меня, хоть сыро кушай – сплошные витамины! А вкус! Знаете, 
какой из меня супчик получается?
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— Ну-ну, друзья, не горячитесь, — сказал басом лук. – Разве вы не 
слышали поговорку «Лук от семи недуг»? Это про меня. Значит, что я от 
многих болезней человека могу вылечить. Да и вообще меня во все блюда 
добавляют. Без меня они не такие вкусные.
Тут вдруг овощи заметили, что за ними наблюдают и разом затихли, как 
будто только что не спорили друг с другом.
— Вот чудеса! – прошептал Серёжа, и тут бабушка позвала его завтракать.
Мальчик понял, что ужасно проголодался и побежал мыть руки. По пути он
вспоминал, что сегодня приготовила бабушка на завтрак. А когда
вспомнил, что она говорила про тыквенную кашу, обрадовался. Теперь-то
он всегда будет кушать бабушкины супчики, кашки и салатики и станет
сильным, ловким и здоровым.
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