
Сценарий физкультурно-оздоровительного развлечения 

«Зимние забавы со Снеговиком»  

Материалы и оборудование: 

снежки (белые шарики), лопатки, ведерки, санки, обручи, клюшки, 

ориентиры, шайбы, лыжи, метла, картинки-отгадки на загадки 

Воспитатель: 

Мы собрались сегодня с вами, 

Чтобы шутить, смеяться и играть. 

Зима - пора веселая, 

И вновь блестят коньки, 

А рядом с нашим садиком  

Растут снеговики. 

Подвижная игра под музыку «Снег руками нагребаем» 

Выходит под музыку Снеговик.  

      Я - веселый Снеговик! 

С детства к холоду привык. 

Я надел кастрюлю ловко. 

Из углей мои глаза. 

Нос мой – красная морковка – 

Моя гордость и краса! 

Снеговик я –озорник, 

Стоять на месте не привык. 

Ну-ка, дети, все вставайте,  

И со мною поиграйте 

Ведущая. Снеговик, а ты пока к нам шел, ничего не потерял? 

Снеговик (испуганно). Нос – здесь, ведро – на месте, а где же моя метла? 



Ведущая. А вот догони! 

Игра «Догони метлу» 

 

 Дети передают по кругу метлу, Снеговик, догоняя ее, несколько раз 

смешно падает. 

Снеговик. Хорошо вы со мной поиграли, еще хочется. У меня метла, ох 

,горячая, ну-ка береги скорее ноги! 

Игра «Горячая метла» 

Снеговик.  

Снеговик я не простой, 

Любопытный, озорной. 

Знать хочу я, чем ребята 

Занимаются зимой. 

Ответы детей  (В какие игры можно играть зимой на улице.) 

Загадки на тему «Зимние виды спорта» 

Деревянных два коня 

Вниз с горы несут меня. 

Я в руках держу две палки, 

А для ускоренья бега 

Палками касаюсь снега.(Лыжи) 

И мальчишки, и девчонки 

Очень любят нас зимой, 

Режут лёд узором тонким, 

Не хотят идти домой. 

Мы изящны и легки, 

Мы – фигурные …(Коньки) 

Он играет на коньках. 

Клюшку держит он в руках. 

Шайбу этой клюшкой бьёт. 

Кто спортсмена назовёт? (Хоккеист) 



Катаюсь на нем до вечерней поры, 

Но ленивый мой конь возит только с горы. 

Сам на горку пешком я хожу, 

И коня своего за веревку вожу.(Санки) 

Ты этого спортсмена 

Назвать бы сразу мог! 

И лыжник он отменный, 

И меткий он стрелок!(Биатлонист) 

 Снеговик: Ребята, а вы хотите стать настоящими спортсменами? 

Дети: Да! 

Снеговик.  Давайте поиграем? я даже заранее приготовил для нас снежки! 

Младшая группа «Кто быстрее соберет снежки»   

Снеговик высыпает из корзины снежки (белые шарики). Дети собирают. 

Дети делятся на две команды:  

Снеговик: Ребята, посмотрите, сколько снега намело! Давайте поможем 

дворнику убрать его. 

                                      1 игра «Помощники» 

Задача каждой команды набрать в лопатку снег и донести его до ведерка. 

Снеговик проверяет, какая команда набрала больше снега. 

2 игра «Попади в цель» 
Участники каждой команды по очереди стараются забросить снежок в 

ведерко. По окончанию Снеговик считает, у какой команды в ведерке больше 

снежков. 
3 игра «Снежный ком» 

Снеговик: Это мы с вами играли с маленькими снежками, а теперь 

давайте скатаем большой снежный ком. 

У каждой команды большой обруч, который необходимо прокатить до 

ориентира и обратно. 

4 игра «Гонки» 

Снеговик: Ой, скажите, а что это у вас за аппарат такой? 



Дети: Это санки, на них можно кататься с горки или просто катать друг 

друга. 

Снеговик: Я тоже хочу попробовать! 

Участники каждой команды разбиваются на пары. Задача детей прокатить 

друг друга до ориентира и обратно 

                           5 игра «Паровозик» 

Снеговик: Я тоже люблю на горке кататься, да не один, а с друзьями. А 

как называется катание, когда катишься не один, а впятером? 

Дети: Паровозик! 

Каждая команда получает по обручу. Первый участник бежит с обручем 

до ориентира и обратно, второй участник присоединятся к нему и пробегают 

также, возвращаются за третьим и так до последнего участника. 

                                  6 игра «Хоккеисты» 

Участник каждой команды клюшкой проводит шайбу до ориентира и 

обратно.                         7 игра  «Лыжники» 

Задача детей на одной лыже преодолеть дистанцию. 

Снеговик: Молодцы, ребята! Очень весело с вами играть! А теперь пора 

прощаться, домой нужно возвращаться! Спасибо вам, ребята, за игры, за 

веселье.  

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


